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Research	
  Activity	
  
My	
   research	
   activities	
   revolve	
   around	
   the	
   verification	
   of	
   the	
   efficacy,	
   the	
   safety,	
   and	
   the	
   cost-­‐
effectiveness	
   of	
   non-­‐pharmacological	
   interventions	
   (NPIs),	
   as	
   well	
   as	
   their	
   impact	
   on	
   patient	
  
satisfaction.	
   NPIs	
   consist	
   in	
   exercise	
   methods,	
   physiotherapy	
   programs,	
   nutrition,	
   disease	
  
management	
   educational	
   programs	
   and	
   psychotherapy	
   interventions.	
   Targeted	
   populations	
   are	
  
patients	
  with	
  chronic	
  diseases	
  (e.g.,	
  COPD,	
  cancer,	
  diabetes,	
  depression)	
  or	
  persons	
  at	
  major	
  risk	
  
for	
  chronic	
  diseases	
  (e.g.,	
  risk	
  of	
  falling).	
  I	
  work	
  on	
  idiographic	
  studies	
  (quantified	
  self)	
  and	
  clinical	
  
trials,	
  as	
  well	
  as	
  meta-­‐analyses	
  on	
  this	
  topic.	
  I	
  am	
  also	
  involved	
  in	
  the	
  validation	
  of	
  self-­‐reported	
  
questionnaires	
  using	
  psychometric	
  standards.	
  My	
  research	
  encompasses	
  concepts	
  such	
  as	
  chronic	
  
disease	
  acceptance,	
  quality	
  of	
  life,	
  adherence,	
  anxiety,	
  depression,	
  fatigue,	
  self-­‐esteem	
  and	
  their	
  
dynamics	
   over	
   time.	
   The	
   overarching	
   purpose	
   of	
   these	
   activities	
   is	
   to	
   contribute	
   to	
   the	
  
improvement	
  of	
  rehabilitation	
  programs	
  and	
  health	
  prevention	
  actions.	
  

	
  
	
  
Diplomas	
  
	
   Master	
  Degree	
  in	
  Sport	
  Sciences	
  and	
  Health,	
  University	
  of	
  Montpellier,	
  1993	
  
	
   Master	
  Degree	
  in	
  Psychology,	
  University	
  Paul	
  Valery	
  Montpellier,	
  1999	
  
	
   PhD	
  in	
  Sport	
  Sciences	
  and	
  Health,	
  University	
  of	
  Montpellier,	
  1999	
  
	
   Habilitation	
  to	
  Manage	
  PhD	
  students,	
  University	
  of	
  Montpellier,	
  2004	
  
	
  
Professional	
  Position	
  
	
   Assistant,	
  University	
  of	
  Montpellier,	
  September	
  1997	
  to	
  August	
  1998	
  
	
   Assistant,	
  University	
  of	
  Paris	
  Descartes,	
  September	
  1998	
  to	
  August	
  1999	
  
	
   Lecturer,	
  University	
  of	
  Montpellier,	
  September	
  1999	
  to	
  August	
  2008	
  
	
   Professor,	
  University	
  of	
  Montpellier,	
  September	
  2008	
  to	
  date	
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Management	
  Experience	
  
	
   Director	
  of	
  Master	
  Rehabilitation	
  with	
  APA	
  (University	
  of	
  Montpellier),	
  2000	
  to	
  2012	
  
	
   Director	
  of	
  APA	
  Department	
  (University	
  of	
  Montpellier),	
  2002	
  to	
  2004	
  
	
   Associate	
  Head	
  of	
  Laboratory	
  JE2416	
  Genie	
  of	
  Symbolic	
  Proceedings,	
  2003	
  to	
  2006	
  

Associate	
  Head	
  of	
  Laboratory	
  EA4206	
  Addictive,	
  Perf.	
  &	
  Health	
  Behaviors,	
  2007	
  to	
  2008	
  
	
   Head	
  of	
  Laboratory	
  EA4206	
  Addictive,	
  Performance	
  and	
  Health	
  Behaviors,	
  2009	
  to	
  2010	
  
	
   Executive	
  Director	
  of	
  Research	
  Unit	
  EA4556	
  Epsylon,	
  2011	
  to	
  February	
  2015	
  
	
   Associate	
  Head	
  of	
  Human	
  Science	
  program	
  of	
  SIRIC	
  Montpellier	
  Cancer,	
  2013	
  to	
  date	
  
	
   Executive	
  Director	
  of	
  Platform	
  CEPS,	
  a	
  Methodological	
  Platform	
  for	
  NPIs,	
  2011	
  to	
  date	
  
	
  

Teaching	
  Experience	
  
	
   Licence,	
  Master	
  and	
  PhD	
  in	
  Sport	
  Sciences	
  and	
  Health,	
  Psychology,	
  Medical	
  Faculties	
  
	
   Universities	
  of	
  Montpellier,	
  Paris	
  Descartes,	
  Nice,	
  Toulouse,	
  Bordeaux,	
  Brussels,	
  Leuven	
  
	
   Topics:	
  Exercise,	
  Rehabilitation,	
  Psychotherapy,	
  Disease	
  Management,	
  Behavioral	
  Change	
  
	
   Methods:	
  Psychometrics	
  and	
  Brief	
  Instruments;	
  Non-­‐Pharmacological	
  Trials	
  
	
   Professional	
  Masters	
  Degree	
  Direction:	
  72	
  (Sport	
  Sciences,	
  Psychology)	
  	
  
	
   Research	
  Masters	
  Degree	
  Direction:	
  16	
  (Sport	
  Sciences,	
  Psychology)	
  	
  
	
   PhD	
  Direction	
  or	
  co-­‐direction:	
  12	
  (Sport	
  Sciences,	
  Psychology,	
  Public	
  Health)	
  
	
  
Clinical	
  Experience	
  
	
   Adapted	
  Physical	
  Activity	
  Teacher	
  for	
  patients	
  with	
  chronic	
  disease,	
  1992	
  to	
  1996	
  
	
   Psychologist	
  for	
  patients	
  with	
  chronic	
  respiratory	
  disease,	
  2002	
  to	
  2015	
  
	
  
Research	
  Experience	
  
	
   Expert	
  for	
  several	
  grants	
  for	
  Rehabilitation	
  and	
  Health	
  Prevention	
  programs	
  
	
   Expert	
  for	
  several	
  Journals	
  specialized	
  in	
  NPIs	
  and	
  chronic	
  diseases	
  
	
   Jury	
  Member	
  for	
  21	
  PhD	
  defenses,	
  3	
  HDR	
  defenses,	
  3	
  Medicine	
  Theses,	
  1	
  Pharmacy	
  Thesis	
  
	
   112	
  Scientific	
  and	
  Medical	
  Articles	
  and	
  38	
  General	
  Press	
  Articles	
  
	
  	
   10	
  Books	
  and	
  17	
  Book	
  Chapters	
  
	
   98	
  Communications	
  and	
  61	
  Posters	
  at	
  Scientific	
  Conferences	
  
	
   6	
  Original	
  or	
  Cross-­‐cultural	
  Validation	
  studies	
  of	
  Self-­‐Reported	
  Questionnaires	
  
	
   9	
  Main	
  Grants	
  obtained	
  (French	
  Health	
  Ministry,	
  French	
  Respiratory	
  Society,	
  National	
  	
  
	
   League	
  against	
  Cancer,	
  National	
  Research	
  Institute	
  of	
  Cancer,	
  Reg-­‐Nation-­‐European	
  Fund)	
  
	
  
Scientific	
  Works	
  on	
  the	
  Efficacy	
  of	
  Non-­‐Pharmacological	
  Interventions	
  
	
  	
   2	
  Proof	
  of	
  Concept	
  Clinical	
  Trials	
  
	
   6	
  Randomized	
  Controlled	
  Trials	
  
	
   4	
  State	
  of	
  the	
  Art	
  
	
   1	
  Systematic	
  Review	
  and	
  3	
  Meta-­‐analyses	
  
	
   6	
  Tools	
  Validation	
  
	
  
International	
  experience	
  
	
   Internships:	
  Bristol	
  University	
  (Ken	
  Fox),	
  Montreal	
  Universities	
  (Kim	
  Lavoie,	
  Simon	
  Bacon,	
  
	
   Jean	
  Bourbeau),	
  Florida	
  Atlantic	
  University	
  (Pr.	
  Robin	
  Vallacher),	
  International	
  Agency	
  of	
  
	
   Research	
  on	
  Cancer	
  (Pr.	
  Isabelle	
  Romieu),	
  Saint	
  George	
  Hospital	
  London	
  (Pr.	
  Paul	
  Jones)	
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Valuation	
  
Designer	
  or	
  Associate	
  Designer	
  of	
  Health	
  Prevention	
  Programs	
  and	
  networks	
  for	
  patients	
  	
  
	
  	
  	
  	
  with	
  chronic	
  diseases	
  or	
  at-­‐risk	
  for	
  chronic	
  diseases	
  (e.g.,	
  “Ecole	
  des	
  Sages”	
  program,	
  
	
  	
  	
  	
  “Resolution	
  50”	
  program,	
  “PEM-­‐ES”	
  program,	
  “AIR+R”	
  health	
  care	
  regional	
  network).	
  
Questionnaire	
  psychometric	
  validations	
  (e.g.,	
  VQ11,	
  ISP25,	
  ISP6,	
  CESD-­‐brief).	
  
Participation	
  in	
  consensus	
  conferences	
  of	
  the	
  French	
  Society	
  for	
  Respiratory	
  Medicine	
  
Creation	
  of	
  an	
  International	
  Conference	
  on	
  the	
  Efficacy	
  on	
  NPIs,	
  iCEPS	
  icepsconference	
  	
  
Creation	
  of	
  a	
  French/English	
  Blog	
  on	
  the	
  Efficacy	
  on	
  NPIs	
  blogensante.fr	
  	
  
Founder	
  and	
  First	
  Executive	
  Director	
  of	
  an	
  interdisciplinary	
  lab	
  crossing	
  human	
  and	
  health	
  
sciences	
  lab-­‐epsylon.fr	
  	
  
Founder	
  and	
  Current	
  Executive	
  Director	
  of	
  a	
  Methodological	
  Platform	
  Dedicated	
  to	
  Verify	
  
the	
  Efficacy	
  of	
  Non-­‐Pharmacological	
  Interventions	
  platformCEPS.eu	
  	
  

	
  
Award	
  
	
   Best	
  article	
  2010	
  in	
  Revue	
  des	
  Maladies	
  Respiratoires	
  (French	
  Respiratory	
  Society)	
  
	
  
	
  
Books	
  
1	
  –	
  Brunet,	
  F.,	
  Ninot,	
  G.	
  (1999).	
  Déficience	
  intellectuelle	
  et	
  compétition	
  sportive:	
  Evolution,	
  représentations	
  et	
  

perspectives.	
  Grasse:	
  Sport,	
  Sciences,	
  Diffusion.	
  
2	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
  Maïano,	
  C.	
   (2001).	
  Eléments	
  pour	
   la	
  construction	
  d’un	
  projet	
  d’éducation	
  physique	
  en	
   Institut	
  

Médico-­‐Educatif.	
  Grasse:	
  Sport,	
  Sciences,	
  Diffusion.	
  
3	
  –	
  Varray,	
  A.,	
  Bilard,	
  J.,	
  	
  Ninot,	
  G.	
  (2001).	
  Enseigner	
  et	
  animer	
  les	
  APA.	
  Paris:	
  Revue	
  EPS.	
  
4	
  –	
  Bernard,	
  P.-­‐L.,	
  Ninot,	
  G.	
  (2002).	
  Les	
  déficiences	
  motrices.	
  Paris:	
  Revue	
  EPS.	
  
5	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
  Maïano,	
  C.,	
  Bernard,	
  P.-­‐L.	
  (2004).	
  Guide	
  de	
  l’étudiant	
  en	
  APA.	
  Grasse:	
  Sport,	
  Sciences,	
  Diffusion.	
  
6	
  –	
  Ninot,	
  G.	
  (2005).	
  L’estime	
  de	
  soi:	
  fruit	
  d’un	
  système	
  complexe.	
  Grasse:	
  Sport,	
  Sciences,	
  Diffusion.	
  
7	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
  Partyka,	
  M.	
  (2007).	
  50	
  bonnes	
  pratiques	
  pour	
  enseigner	
  les	
  APA.	
  Paris:	
  Revue	
  EPS.	
  
8	
  –	
  Préfaut,	
  C.,	
  Ninot,	
  G.	
  (2009).	
  La	
  réhabilitation	
  du	
  malade	
  respiratoire	
  chronique.	
  Paris:	
  Masson.	
  
9	
  –	
  Ninot,	
  G.	
   (2013).	
  Démontrer	
   l’efficacité	
   des	
   interventions	
   non	
  médicamenteuses:	
  Question	
  de	
  points	
   de	
  

vue.	
  Montpellier:	
  PULM.	
  
10	
  –	
  Ninot,	
  G.	
   (2014).	
  Preventions	
  of	
  Chronic	
  Diseases:	
  A	
  Look	
  at	
  Secondary	
  and	
  Tertiary	
  Prevention.	
  Paris:	
  

Abbvie	
  Editions.	
  
	
  
Book	
  Chapters	
  
1	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
   Bilard,	
  J.	
   (1995).	
   Les	
   mécanismes	
   d'adaptations	
   physique	
   et	
   psychique	
   des	
   adolescentes	
  

déficientes	
   intellectuelles	
   face	
   aux	
   compétitions	
   sportives	
   adaptées.	
   In:	
   Y.Eberhard	
   (Ed.),	
  Déficience	
  
mentale.	
  La	
  condition	
  physique	
  pour	
  l’intégration	
  sociale	
  (pp.224-­‐236).	
  Grenoble:	
  Collection	
  Grenoble	
  
Sciences,	
  Université	
  J.Fourier.	
  

2	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
   Brunet,	
  F.	
   (1996).	
   Analyse	
   scientifique	
   du	
   leader	
   en	
   Sport	
   Adapté.	
   In	
  :	
  M.Lordblanchet	
   (Ed.),	
  
Conduire	
  une	
  équipe	
  sportive,	
  quels	
  leaders	
  ?	
  (pp.43-­‐55).	
  Clermont-­‐Ferrand:	
  ACTA.	
  

3	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
   Bilard,	
  J.	
   (1999).	
   Les	
   effets	
   de	
   la	
   mise	
   en	
   projet	
   sportif	
   dans	
   la	
   réhabilitation	
   d’adolescents	
  
déficients	
  intellectuels.	
  In	
  :	
  Y.Pélissier	
  (Ed.),	
  Sport	
  et	
  handicap	
  (pp.	
  7-­‐11).	
  Paris:	
  Masson.	
  

4	
  –	
  Ninot,	
  G.	
  (2001).	
  Faut-­‐il	
  interdire	
  la	
  compétition	
  sportive	
  pour	
  les	
  personnes	
  handicapées	
  mentales	
  ?	
  In	
  :	
  
A.Varray,	
   J.Bilard	
   	
   G.Ninot	
   (Eds.),	
   Enseigner	
   et	
   animer	
   les	
   APA?	
   (pp.	
  164-­‐174).	
   Paris:	
   Dossier	
   EPS	
   –	
  
Revue	
  EPS.	
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5	
  –	
  Ninot,	
  G.	
  (2004).	
  Caractéristiques	
  psychologiques	
  du	
  vieillissement.	
  In	
  :	
  P.Bernard,	
  C.Jeandel	
  et	
  O.Seynes	
  
(Eds.),	
   Aptitude	
   physique,	
   santé	
   et	
   vieillissement	
   (pp.	
  164-­‐174).	
   Montpellier:	
   Editions	
   Sauramps	
  
Médical.	
  

6	
  –	
  Gernigon,	
  C.,	
   Ninot,	
  G.	
   (2005).	
   La	
   compétence	
  :	
   un	
   sentiment	
   personnel.	
   In	
  :	
   J.-­‐L.Ubaldi	
   (Ed.),	
   Les	
  
compétences	
  (pp.	
  45-­‐62).	
  Paris:	
  Revue	
  EPS.	
  

7	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
   Fortes,	
  M.,	
   Delignières,	
  D.	
   (2006).	
   The	
   dynamics	
   of	
   self-­‐esteem.	
   In	
  :	
   A.P.Prescott	
   (Ed.).	
   The	
  
concept	
  of	
  self	
  in	
  education,	
  family	
  and	
  sports	
  (pp.	
  115-­‐152).	
  New	
  York:	
  Nova	
  Science	
  Publishers,	
  Inc.	
  

8	
  –	
  Ninot,	
  G.	
  (2008).	
  Évaluation	
  de	
  la	
  dyspnée,	
  de	
  la	
  qualité	
  de	
  vie	
  et	
  de	
  la	
  dépression	
  :	
  qu’en	
  attendre	
  ?	
  In	
  :	
  
D.Piperno,	
  P.Surpas	
  et	
  N.Postel-­‐Vinay.	
  Réhabilitation	
  respiratoire	
  (pp.	
  69-­‐87).	
  Paris:	
  IMOTHEP.	
  

9	
  –	
  Ninot,	
  G.	
  (2009).	
  Etude	
  intra-­‐individuelle	
  de	
  l’estime	
  de	
  soi.	
  In	
  A.	
  De	
  Ribaupierre,	
  P.	
  Ghisletta,	
  T.	
  Lecerf	
  et	
  
J-­‐L	
  Roulin	
   (Eds).	
   Identité	
  et	
  spécificités	
  de	
   la	
  psychologie	
  différentielle	
   (pp.	
  201-­‐205).	
  Rennes:	
  Presses	
  
Universitaires	
  de	
  Rennes.	
  

10	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
   Bégarie,	
  J.,	
   Maïano,	
  C.	
   (2010).	
   Le	
   sport	
  :	
   un	
   vecteur	
   d’autonomie,	
   de	
   prévention	
   et	
  
d’éducation	
  pour	
   la	
  santé	
  ?	
  In	
  M.-­‐C.Haelewyck	
  et	
  H.Gascon	
  (Eds).	
  Adolescence	
  et	
  Retard	
  Mental	
  (pp.	
  
149-­‐158).	
  Bruxelles:	
  De	
  Boeck.	
  	
  

11	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
   Moullec,	
  G.,	
   Bernard,	
  P.	
   (2011).	
   Complémentarité	
   entre	
   activité	
   physique	
   adaptée	
   et	
  
accompagnement	
  psychologique	
  dans	
  les	
  maladies	
  chroniques	
  :	
   l’exemple	
  de	
  la	
  BPCO.	
  In	
  G.Décamps	
  
(Ed.).	
  Psychologie	
  du	
  Sport	
  et	
  de	
  la	
  Santé	
  (pp.	
  233-­‐249).	
  Bruxelles:	
  De	
  Boeck.	
  

12	
  –	
  Fortes,	
  M.,	
   Ninot,	
  G.,	
   (2012).	
   Appropriation	
   par	
   les	
   STAPS	
   de	
   l’approche	
   dynamique	
   en	
   psychologie	
  
sociale.	
  In	
  M.Quidu	
  (Ed.),	
  Les	
  sciences	
  du	
  sport	
  en	
  mouvement.	
  Innovations	
  et	
  traditions	
  théoriques	
  en	
  
STAPS	
  (pp.	
  65-­‐90).	
  Paris:	
  L'Harmattan.	
  

13	
  –	
  Monthuy-­‐Blanc,	
  J.,	
  Morin,	
  A.J.S.,	
  Pauzé,	
  R.,	
  Ninot,	
  G.	
  (2012).	
  Directionality	
  of	
  the	
  relationships	
  between	
  
global	
  self-­‐esteem	
  and	
  physical	
  self	
  components	
   in	
  anorexic	
  outpatient	
  girls:	
  An	
  in-­‐depth	
  idiographic	
  
analysis.	
  In	
  Gotsirize-­‐Columbus	
  N.	
  (Ed.),	
  Advances	
  in	
  Psychology	
  Research.	
  New	
  York,	
  NY:	
  Nova	
  Science	
  
Publishers.	
  

14	
  –	
  Ninot,	
  G.	
   (2012).	
  Autonomie	
  physique	
  et	
   amélioration	
  de	
   la	
   qualité	
   de	
   vie	
   du	
   sujet	
   âgé.	
   In	
  Mateu,	
   J.,	
  
Reynier,	
  M.,	
  Vialla,	
  F.	
  Les	
  assises	
  du	
  corps	
  transformé	
  :	
  Le	
  corps	
  vieillissant.	
  Paris:	
  Broché.	
  

15	
  –	
  Ninot,	
  G.	
   (2013).	
   Témoigner.	
   In	
  AIR+R	
   (Ed.),	
  Maladies	
   respiratoires	
   :	
   un	
  nouveau	
   souffle,	
   des	
  patients	
  
témoignent	
  (pp.	
  1-­‐6).	
  Montpellier,	
  Epsylon	
  Event.	
  	
  

16	
  –	
  Ninot,	
  G.	
   (2013).	
   La	
   qualité	
   de	
   vie	
   liée	
   à	
   la	
   santé	
   dans	
   les	
   maladies	
   chroniques.	
   In	
   F.Bacro	
   (Ed.),	
   La	
  
qualité	
  de	
  vie	
  :	
  approches	
  psychologiques.	
  Rennes	
  :	
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