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Activités	
  de	
  recherche	
  
Mes	
  recherches	
  s’intéressent	
  à	
  la	
  vérification	
  de	
  l’innocuité,	
  de	
  l’efficacité,	
  des	
  bénéfices/risques,	
  
et	
  des	
  coûts/efficacité	
  des	
  interventions	
  non	
  médicamenteuses	
  –	
  INM	
  (e.g.,	
  thérapies	
  physiques,	
  
des	
   programmes	
   d’activités	
   physiques	
   adaptées,	
   méthodes	
   d’éducation	
   thérapeutique,	
  
psychothérapies).	
   Ces	
   recherches	
   sont	
   menées	
   auprès	
   de	
   personnes	
   souffrant	
   d’une	
   maladie	
  
chronique	
   (e.g.,	
   BPCO,	
   cancer,	
   diabète,	
   dépression)	
   ou	
   à	
   risque	
   de	
   maladie	
   (e.g.,	
   personnes	
  
âgées).	
   Ces	
   recherches	
   s’appuient	
   sur	
   des	
   études	
   idiographiques	
   (quantified	
   self),	
   des	
   études	
  
interventionnelles	
  (clinical	
  trials)	
  et	
  des	
  revues	
  de	
  question	
  (meta-­‐analyses).	
  Elles	
  impliquent	
  des	
  
collaborations	
   multidisciplinaires.	
   Elles	
   nécessitent	
   dans	
   certains	
   cas	
   la	
   validation	
   de	
   mesures	
  
auto-­‐rapportées	
  (self-­‐reported	
  measures).	
  Ces	
  travaux	
  visent	
  à	
  contribuer	
  à	
  mieux	
  comprendre	
  les	
  
mécanismes	
   impliqués	
   dans	
   l’appropriation	
   d’une	
   maladie	
   chronique,	
   la	
   qualité	
   de	
   vie,	
  
l’observance,	
   l’anxiété,	
   la	
   dépression,	
   la	
   fatigue,	
   l’estime	
   de	
   soi	
   et	
   le	
   changement	
   de	
  
comportement	
  de	
  santé.	
  De	
  manière	
  appliquée,	
  ces	
  travaux	
  visent	
  à	
  contribuer	
  à	
   l’amélioration	
  
de	
  l’efficacité	
  des	
  actions	
  de	
  préventions	
  secondaire/tertiaire	
  et	
  de	
  réhabilitation.	
  

	
  
Diplômes	
  et	
  qualifications	
  
	
   Master	
  en	
  Sciences	
  du	
  Sport	
  et	
  Santé,	
  Université	
  de	
  Montpellier,	
  1993	
  
	
   Master	
  en	
  Psychologie,	
  Université	
  Paul	
  Valery	
  Montpellier,	
  1999	
  
	
   Doctorat	
  en	
  Sciences	
  du	
  Sport	
  et	
  Santé,	
  Université	
  de	
  Montpellier,	
  1999	
  
	
   Habilitation	
  à	
  Diriger	
  des	
  Recherches,	
  Université	
  de	
  Montpellier,	
  2004	
  
	
   Qualification	
  Professeur,	
  STAPS	
  (74ième	
  section	
  CNU)	
  et	
  Psychologie	
  (16ième	
  section),	
  2005	
  
	
   Ecole	
  d'été	
  INSERM,	
  Méthodologies	
  de	
  recherche	
  en	
  psychiatrie,	
  Montpellier,	
  2008	
  
	
  
Statut	
  professionnel	
  	
  
	
   Assistant,	
  Université	
  de	
  Montpellier,	
  septembre	
  1997	
  à	
  août	
  1998	
  
	
   Assistant,	
  Université	
  Paris	
  Descartes,	
  septembre	
  1998	
  à	
  août	
  1999	
  
	
   Maître	
  de	
  Conférences,	
  Université	
  de	
  Montpellier,	
  septembre	
  1999	
  à	
  août	
  2008	
  
	
   Professeur,	
  Université	
  de	
  Montpellier,	
  depuis	
  septembre	
  2008	
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Expérience	
  managériale	
  
	
   Responsable	
  du	
  1er	
  Master	
  STAPS	
  APA	
  en	
  France	
  (Université	
  de	
  Montpellier),	
  1999	
  à	
  2012	
  
	
   Directeur	
  du	
  Département	
  APA	
  (UFR	
  STAPS,	
  Université	
  de	
  Montpellier),	
  2002	
  à	
  2004	
  
	
   Directeur	
  adjoint	
  du	
  laboratoire	
  JE2416	
  Génie	
  des	
  Procédées	
  Symboliques,	
  2003	
  à	
  2006	
  

Directeur	
  adjoint	
  du	
  laboratoire	
  EA4206	
  Conduites	
  Addictives,	
  Perf.	
  et	
  Santé,	
  2007	
  à	
  2008	
  
	
   Directeur	
  du	
  laboratoire	
  EA4206	
  Conduites	
  Addictives,	
  Performance	
  et	
  Santé,	
  2009	
  à	
  2010	
  
	
   Directeur	
  du	
  laboratoire	
  EA4556	
  Epsylon,	
  2011	
  à	
  2015	
  
	
   Co-­‐responsable	
  du	
  programme	
  SHS	
  du	
  SIRIC	
  Montpellier	
  Cancer,	
  depuis	
  2013	
  
	
   Directeur	
  de	
  la	
  Plateforme	
  universitaire	
  CEPS,	
  depuis	
  2011	
  
	
  

Expérience	
  pédagogique	
  
	
   Enseignements	
  en	
  Licence,	
  Master	
  et	
  Doctorat	
  	
  
	
   Enseignements	
  en	
  Sciences	
  du	
  Sport,	
  Psychologie	
  et	
  Médecine	
  
	
   Universités	
  de	
  Montpellier,	
  Paris	
  Descartes,	
  Nice,	
  Toulouse,	
  Bordeaux,	
  Bruxelles	
  et	
  Leuven	
  
	
   Thèmes:	
  activité	
  physique	
  santé,	
  réhabilitation,	
  psychothérapie,	
  éducation	
  thérapeutique	
  
	
   Méthodes:	
  Psychométrie,	
  méthodologie	
  de	
  recherche	
  clinique	
  non	
  médicamenteuse	
  
	
   72	
  directions	
  de	
  mémoire	
  de	
  Master	
  Professionnel	
  en	
  STAPS	
  et	
  psychologie	
  	
  
	
   16	
  directions	
  de	
  mémoire	
  de	
  Master	
  Recherche	
  en	
  STAPS	
  et	
  psychologie	
  	
  
	
   12	
  directions	
  et	
  co-­‐directions	
  de	
  Doctorat	
  en	
  STAPS,	
  psychologie	
  et	
  santé	
  publique	
  
	
  
Expérience	
  clinique	
  
	
   Enseignant	
  en	
  APA	
  auprès	
  de	
  patients	
  malades	
  chroniques,	
  1992	
  à	
  1996	
  
	
   Psychologue	
  auprès	
  de	
  patients	
  malades	
  respiratoires	
  chroniques,	
  depuis	
  2002	
  
	
  
Expérience	
  scientifique	
  
	
   112	
  articles	
  scientifiques	
  et	
  38	
  articles	
  de	
  vulgarisation	
  
	
  	
   10	
  livres	
  et	
  17	
  chapitres	
  de	
  livre	
  
	
   98	
  communications	
  orales	
  et	
  61	
  affichées	
  en	
  congrès	
  scientifiques	
  
	
   Expert	
  pour	
  des	
  conférences	
  de	
  consensus	
  nationales	
  (SPLF,	
  INSERM,	
  Ministère)	
  	
  
	
   Expert	
  pour	
  plusieurs	
  organismes	
  de	
  recherche	
  internationaux	
  sur	
  des	
  appels	
  d’offre	
  
	
   Expert	
  pour	
  différentes	
  revues	
  scientifiques	
  sur	
  la	
  prévention	
  et	
  la	
  réhabilitation	
  
	
   Membre	
  du	
  jury	
  de	
  21	
  thèses	
  de	
  science,	
  4	
  HDR,	
  3	
  thèses	
  de	
  médecine	
  et	
  1	
  de	
  pharmacie	
  
	
   9	
  principaux	
  contrats	
  de	
  recherche	
  (Contrat	
  de	
  Plan	
  Etat	
  Région	
  2015-­‐2020	
  volet	
  	
  
	
   recherche,	
  Ministère	
  de	
  la	
  Santé,	
  Ligue	
  Nationale	
  contre	
  le	
  Cancer,	
  INCa)	
  
	
  
Travaux	
  en	
  recherche	
  interventionnelle	
  non	
  médicamenteuse	
  
	
   2	
  études	
  interventionnelle	
  de	
  preuve	
  de	
  concept	
  
	
   6	
  essais	
  randomisés	
  contrôlés	
  
	
   4	
  revues	
  de	
  question	
  
	
   1	
  revue	
  systématique	
  
	
   3	
  méta-­‐analyses	
  
	
   6	
  validations	
  d’outils	
  
	
   	
  



CV	
  Grégory	
  Ninot	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   gregory.ninot@umontpellier.fr	
  

3	
  

	
  
Expérience	
  à	
  l’étranger	
  

	
   Université	
  de	
  Bristol	
  (Pr.	
  Ken	
  Fox),	
  Universités	
  à	
  Montréal	
  (Prs.	
  Kim	
  Lavoie,	
  Simon	
  Bacon,	
  	
  
	
   Jean	
  Bourbeau),	
  Florida	
  Atlantic	
  University	
  (Pr.	
  Robin	
  Vallacher),	
  International	
  Agency	
  of	
  

	
  	
   Research	
  on	
  Cancer	
  (Pr.	
  Isabelle	
  Romieu),	
  Saint	
  George	
  Hospital	
  London	
  (Pr.	
  Paul	
  Jones)	
  
	
  

Innovations	
  
Co-­‐concepteur	
  d’actions	
  de	
  prévention	
  (e.g.,	
  “Ecole	
  des	
  Sages”,	
  “Résolution	
  50”,	
  “PEM-­‐ES”)	
  
Co-­‐concepteur	
  d’un	
  réseau	
  de	
  post-­‐réhabilitation	
  AIR+R	
  airplusr.com	
  
Co-­‐conception	
  d’un	
  auto-­‐questionnaire	
  court	
  de	
  qualité	
  de	
  vie,	
  le	
  VQ11	
  	
  
Créateur	
  d’un	
  congrès	
  international	
  sur	
  l’efficacité	
  des	
  INM	
  tous	
  les	
  2	
  ans	
  iceps.fr	
  	
  
Créateur	
  d’un	
  laboratoire	
  interdisciplinaire	
  croisant	
  science	
  humaine	
  et	
  santé	
  lab-­‐epsylon.fr	
  	
  
Création	
  d’un	
  blog	
  en	
  français	
  et	
  anglais	
  sur	
  l’efficacité	
  des	
  INM	
  blogensante.fr	
  	
  
Créateur	
  de	
  la	
  Plateforme	
  universitaire	
  CEPS	
  platformCEPS.fr	
  	
  

	
  
Prix	
  

Meilleur	
  article	
  2010	
  de	
  la	
  Revue	
  des	
  Maladies	
  Respiratoires	
  
	
  
Livres	
  
1	
  –	
  Brunet,	
  F.,	
  Ninot,	
  G.	
  (1999).	
  Déficience	
  intellectuelle	
  et	
  compétition	
  sportive:	
  Evolution,	
  représentations	
  et	
  

perspectives.	
  Grasse-­‐Le-­‐Plan:	
  Sport,	
  Sciences,	
  Diffusion.	
  
2	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
  Maïano,	
  C.	
   (2001).	
  Eléments	
  pour	
   la	
  construction	
  d’un	
  projet	
  d’éducation	
  physique	
  en	
   Institut	
  

Médico-­‐Educatif.	
  Grasse-­‐Le-­‐Plan:	
  Sport,	
  Sciences,	
  Diffusion.	
  
3	
  –	
  Varray,	
  A.,	
  Bilard,	
  J.,	
  	
  Ninot,	
  G.	
  (2001).	
  Enseigner	
  et	
  animer	
  les	
  APA.	
  Paris:	
  Revue	
  EPS.	
  
4	
  –	
  Bernard,	
  P.-­‐L.,	
  Ninot,	
  G.	
  (2002).	
  Les	
  déficiences	
  motrices.	
  Paris:	
  Revue	
  EPS.	
  
5	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
  Maïano,	
  C.,	
  Bernard,	
  P.-­‐L.	
  (2004).	
  Guide	
  de	
  l’étudiant	
  en	
  activités	
  physiques	
  adaptées.	
  Grasse-­‐

Le-­‐Plan:	
  Sport,	
  Sciences,	
  Diffusion.	
  
6	
  –	
  Ninot,	
  G.	
  (2005).	
  L’estime	
  de	
  soi:	
  fruit	
  d’un	
  système	
  complexe.	
  Grasse-­‐Le-­‐Plan:	
  Sport,	
  Sciences,	
  Diffusion.	
  
7	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
  Partyka,	
  M.	
  (2007).	
  50	
  bonnes	
  pratiques	
  pour	
  enseigner	
  les	
  APA.	
  Paris:	
  Revue	
  EPS.	
  
8	
  –	
  Préfaut,	
  C.,	
  Ninot,	
  G.	
  (2009).	
  La	
  réhabilitation	
  du	
  malade	
  respiratoire	
  chronique.	
  Paris:	
  Masson.	
  
9	
  –	
  Ninot,	
  G.	
   (2013).	
  Démontrer	
   l’efficacité	
   des	
   interventions	
   non	
  médicamenteuses:	
  Question	
  de	
  points	
   de	
  

vue.	
  Montpellier:	
  Presses	
  Universitaires	
  de	
  La	
  Méditerranée.	
  
10	
  –	
  Ninot,	
  G.	
   (2014).	
   Préventions	
   secondaire	
   et	
   tertiaire	
   des	
   maladies	
   chroniques.	
   Livre	
   Blanc	
   sous	
   la	
  

direction	
  de	
  Grégory	
  Ninot.	
  Paris	
  :	
  Editions	
  Abbvie.	
  
	
  
Chapitres	
  d’ouvrage	
  
1	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
   Bilard,	
  J.	
   (1995).	
   Les	
   mécanismes	
   d'adaptations	
   physique	
   et	
   psychique	
   des	
   adolescentes	
  

déficientes	
   intellectuelles	
   face	
   aux	
   compétitions	
   sportives	
   adaptées.	
   In:	
   Y.Eberhard	
   (Ed.),	
  Déficience	
  
mentale.	
  La	
  condition	
  physique	
  pour	
  l’intégration	
  sociale	
  (pp.224-­‐236).	
  Grenoble:	
  Collection	
  Grenoble	
  
Sciences,	
  Université	
  J.Fourier.	
  

2	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
   Brunet,	
  F.	
   (1996).	
   Analyse	
   scientifique	
   du	
   leader	
   en	
   Sport	
   Adapté.	
   In	
  :	
  M.Lordblanchet	
   (Ed.),	
  
Conduire	
  une	
  équipe	
  sportive,	
  quels	
  leaders	
  ?	
  (pp.43-­‐55).	
  Clermont-­‐Ferrand:	
  ACTA.	
  

3	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
   Bilard,	
  J.	
   (1999).	
   Les	
   effets	
   de	
   la	
   mise	
   en	
   projet	
   sportif	
   dans	
   la	
   réhabilitation	
   d’adolescents	
  
déficients	
  intellectuels.	
  In	
  :	
  Y.Pélissier	
  (Ed.),	
  Sport	
  et	
  handicap	
  (pp.	
  7-­‐11).	
  Paris:	
  Masson.	
  

4	
  –	
  Ninot,	
  G.	
  (2001).	
  Faut-­‐il	
  interdire	
  la	
  compétition	
  sportive	
  pour	
  les	
  personnes	
  handicapées	
  mentales	
  ?	
  In	
  :	
  
A.Varray,	
   J.Bilard	
   	
   G.Ninot	
   (Eds.),	
   Enseigner	
   et	
   animer	
   les	
   APA?	
   (pp.	
  164-­‐174).	
   Paris:	
   Dossier	
   EPS	
   –	
  
Revue	
  EPS.	
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5	
  –	
  Ninot,	
  G.	
  (2004).	
  Caractéristiques	
  psychologiques	
  du	
  vieillissement.	
  In	
  :	
  P.Bernard,	
  C.Jeandel	
  et	
  O.Seynes	
  
(Eds.),	
   Aptitude	
   physique,	
   santé	
   et	
   vieillissement	
   (pp.	
  164-­‐174).	
   Montpellier:	
   Editions	
   Sauramps	
  
Médical.	
  

6	
  –	
  Gernigon,	
  C.,	
   Ninot,	
  G.	
   (2005).	
   La	
   compétence	
  :	
   un	
   sentiment	
   personnel.	
   In	
  :	
   J.-­‐L.Ubaldi	
   (Ed.),	
   Les	
  
compétences	
  (pp.	
  45-­‐62).	
  Paris:	
  Revue	
  EPS.	
  

7	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
   Fortes,	
  M.,	
   Delignières,	
  D.	
   (2006).	
   The	
   dynamics	
   of	
   self-­‐esteem.	
   In	
  :	
   A.P.Prescott	
   (Ed.).	
   The	
  
concept	
  of	
  self	
  in	
  education,	
  family	
  and	
  sports	
  (pp.	
  115-­‐152).	
  New	
  York:	
  Nova	
  Science	
  Publishers,	
  Inc.	
  

8	
  –	
  Ninot,	
  G.	
  (2008).	
  Évaluation	
  de	
  la	
  dyspnée,	
  de	
  la	
  qualité	
  de	
  vie	
  et	
  de	
  la	
  dépression	
  :	
  qu’en	
  attendre	
  ?	
  In	
  :	
  
D.Piperno,	
  P.Surpas	
  et	
  N.Postel-­‐Vinay.	
  Réhabilitation	
  respiratoire	
  (pp.	
  69-­‐87).	
  Paris:	
  IMOTHEP.	
  

9	
  –	
  Ninot,	
  G.	
  (2009).	
  Etude	
  intra-­‐individuelle	
  de	
  l’estime	
  de	
  soi.	
  In	
  A.	
  De	
  Ribaupierre,	
  P.	
  Ghisletta,	
  T.	
  Lecerf	
  et	
  
J-­‐L	
  Roulin	
   (Eds).	
   Identité	
  et	
  spécificités	
  de	
   la	
  psychologie	
  différentielle	
   (pp.	
  201-­‐205).	
  Rennes:	
  Presses	
  
Universitaires	
  de	
  Rennes.	
  

10	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
   Bégarie,	
  J.,	
   Maïano,	
  C.	
   (2010).	
   Le	
   sport	
  :	
   un	
   vecteur	
   d’autonomie,	
   de	
   prévention	
   et	
  
d’éducation	
  pour	
   la	
  santé	
  ?	
  In	
  M.-­‐C.Haelewyck	
  et	
  H.Gascon	
  (Eds).	
  Adolescence	
  et	
  Retard	
  Mental	
  (pp.	
  
149-­‐158).	
  Bruxelles:	
  De	
  Boeck.	
  	
  

11	
  –	
  Ninot,	
  G.,	
   Moullec,	
  G.,	
   Bernard,	
  P.	
   (2011).	
   Complémentarité	
   entre	
   activité	
   physique	
   adaptée	
   et	
  
accompagnement	
  psychologique	
  dans	
  les	
  maladies	
  chroniques	
  :	
   l’exemple	
  de	
  la	
  BPCO.	
  In	
  G.Décamps	
  
(Ed.).	
  Psychologie	
  du	
  Sport	
  et	
  de	
  la	
  Santé	
  (pp.	
  233-­‐249).	
  Bruxelles:	
  De	
  Boeck.	
  

12	
  –	
  Fortes,	
  M.,	
   Ninot,	
  G.,	
   (2012).	
   Appropriation	
   par	
   les	
   STAPS	
   de	
   l’approche	
   dynamique	
   en	
   psychologie	
  
sociale.	
  In	
  M.Quidu	
  (Ed.),	
  Les	
  sciences	
  du	
  sport	
  en	
  mouvement.	
  Innovations	
  et	
  traditions	
  théoriques	
  en	
  
STAPS	
  (pp.	
  65-­‐90).	
  Paris:	
  L'Harmattan.	
  

13	
  –	
  Monthuy-­‐Blanc,	
  J.,	
  Morin,	
  A.J.S.,	
  Pauzé,	
  R.,	
  Ninot,	
  G.	
  (2012).	
  Directionality	
  of	
  the	
  relationships	
  between	
  
global	
  self-­‐esteem	
  and	
  physical	
  self	
  components	
   in	
  anorexic	
  outpatient	
  girls:	
  An	
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